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- przyjazd do OW Warzenko
- zajecia surwiwalowe
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podstawowe wyposazenie surwiwalowe
przeprawa pontonowa

budowa schronienia

ognisko: rodzaje, rozpalanie ogniska bez uzycia
zapatek i1 zapalniczki

wspinaczka - wspinaczka po sztucznej $ciance
wspinaczkowej

skrzynki - wspinaczka po wiezy ze skrzynek




- zajecia w plenerze

e przejazdzki quadami z instruktorem
e strzelanie z tuku 1 broni pneumatycznej do celu

- wyjazd uczestnikow

Koszt programu: 82 zl/os.

Koszt obejmuje:

1. program rekreacyjno - sportowy

3. wyzywienie - obiad

4. ubezpieczenie

5. opieke instruktorskg w czasie zajec




